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Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 

piva~ tasa - Sauk`vaar 02 jaUna 2023 

 
sau$vaatIcao gaayana :  Bajatao tulaa Ba@tInao ……   (vasauMQaro gaa - pana k`. 254) 
 

SaaMtta 
 

Aajacyaa (a maMgala samayaI piva~ saak`amaoMtasamaaor p`BaUcaa gaaOrva va stutI AaraQanaa tsaoca %yaacyaa sahvaasaat manana-
icaMtna krNyaasaazI AapNa ek~ jamalaao Aahaot. AapNa Aaplao mana ekagà k$na p`BaUcaI ]pisqatI 
AaplyaamaQyao Aaho (acaI jaaNaIva Aaplyaalaa AMt:krNaapasaUna vhavaI mhNaUna Aaplyaa AMt:krNaacaI-)dyaacaI 
kvaaDo iK`stpB̀aUsaazI ]GaDI k$ yaa va (a piva~ Ba@tI AaraQanaot Aaplao mana rmavaU yaa. 
 

SaaMtta 
 

Aaja Aaplyaa Qama-gaàmaat ivaiSaYT hotUnao AapNa iKstacaI AaraQanaa krt Asatanaa p`BaUcyaa kRpadanaaMba_la 
AapNa manaapasaUna %yaacao AaBaar maanaU yaa. kahI xaNa SaaMt rahUna p`BaU yaoSaUcyaa p`omaacaa, %yaacyaa gaaoD sahvaasaacaa, 
%yaacyaa AaraogyadayaI spSaa-caa AnauBava Gao} yaa. 
 

SaaMtta 
 

p`BaU yaoSaU xamaocaa ]gama Aaho. %yaanao Aaplyaa maarok-yaaMnaa xamaa kolaI. baapa, %yaaMnaa xamaa kr karNa to kaya 
krtat ho %yaaMnaa kLt naahI. tsaoca ]javyaa hatavarIla caaoralaa xamaa k$na p`BaU %yaalaa mhNaalaa, maI tulaa 
Kicat saaMgatao, tU Aaja maaJyaabaraobar sauKlaaokat AsaSaIla. AapNa doKIla Aaplyaa papaMcaI AazvaNa k$na 
pScaa<aapI AMt:krNaanao p`BaU yaoSaUkDo xamaa maagaU yaa. 
 
dyaayaacanaa : 

1. ho pB̀aU yaoSaU, tU sava-samaqa- prmaoSvar tsaoca rajapU~ Aahosa 
sava- : k$Naa kr p`BaU AamhavarI 

2. ho pB̀aU yaoSaU, tU duba-laaMnaa va paPyaaMnaa xamaa krtaosa 
sava- : k$Naa kr iKsta AamhavarI 

3. ho pB̀aU yaoSaU, tU AMQaarat caalaNaa-yaaMnaa p̀kaSa daKvataosa 
sava- : k$Naa kr p`BaU AamhavarI 
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SaaMtta 
 

p`BaUSabd  

p`BaUcaa Sabd Aaplaa AanaMd, p`kaSa, jaIvana va sava-sva Aaho. tao Aaplyaa jaIvanaalaa satt ]BaarI dotao, caalanaa 
dotao, ADcaNaItUna tao Aaplyaalaa maaga- kaZNyaasaazI Aaplyaa baraobar Asatao. p`BaUcaa Sabd AapNa Aata mana 
laavaUna eokU yaa : 
 

Saas~vaacana :  ma<aya 11 : 27 - 30 
 

icaMtna  

Aaplao saMpUNa- laxa p`BaU yaoSaU iKs̀tamaQyao koMid`t k$ yaa. iK`st mhNatao, Ahao du:KI kYTI va Baarak`aMt janahao, 
tumhI maaJyaakDo yaa mhNajao maI tumhalaa ivasaavaa do[-na. p`BaU yaoSaUcyaa yaa svagaI-ya vacanaavar ivasaMbaUna Aaplyaa 
manaavarIla dDpNa, taNatNaava, kuTuMbaatIla ADcaNaI, AByaasaatIla va vyavasaayaatIla ApyaSa, ekmaokaMmaQaIla 
gaOrsamaja, Aaplyaa jaIvanaatIla papaMcaa AMQa:kar, maaohaMcaa ivaLKa, Aaplaa ASa@tpNaa, duba-LpNaa, 
jaIvanaatIla sava- ivakRtIcao AaoJao yaa sava- gaaoYTI AapNa iK`stalaa saaMgaUna Aaplao mana hlako k$ yaa. 
 

SaaMtta 
 

gaayana :  mau@tI do[- yaoSaU naama …..  (vasauMQaro gaa - gaIt k`, 115) 
 

SaaMtta 
 

haoya, iKs̀t SaaMtIdata va mau@tIdata Aaho. %yaanao Aaplyaalaa Anaok gaaoYTIpasaUna mau@t kolao Aaho va puZodoKIla 
mau@t k$na tao Aaplyaalaa SaaMtI doNaar Aaho. f@t AapNa %yaacyaakDo jaayalaa hvao va Aaplao mana, AMt:krNa 
maaokLo krayalaa hvao. 
 

AaBaar 
 

p`BaUlaa Aaplyaa AaBaar stvanaacaI garja naahI. prMtu p`BaUcao AaBaar stvana krNyaacaI [cCa Aaplyaa manaat 
inamaa-Na JaalaI ho pB̀aUcao Aaplyaalaa laaBat Asalaolao maaozo vardana Aaho. Aaplyaa AaBaar stvanaanao pBaUcyaa 
maaozopNaat kahI Bar pDt naahI. ]laT Aamacyaa p`BaUyaoSaU iK``staWaro %yaacyaa kRpot vaaZNyaasa Aaplyaalaa 
sahayya haoto. pB̀aUkDUna Aaplyaalaa imaLt Asalaolyaa sava- kRpadanaaMba_la AapNa manaapasaUna dova ip%yaacao, dova 
pu~acao va piva~ Aa%myaacao AaBaar maanaU yaa, Qanyavaad do} yaa. 
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SaaMtta 
 

Aata AapNa Aaplyaa ivanaM%yaa p`B̀aUcarNaI saadr k$ yaa. 
 

EawavaMtacyaa p`aqa-naa 
 

p`itsaad : eok p`aqa-naa pB̀aU dovaa 

1. Aaplyaa sava- Qaaima-k nao%yaaMnaa Aaplyaa AacarNaaWaro va p`BaUSabdaWaro p`BaUcaI saaxa doNyaasaazI piva~ 
Aa%myaacao maaga-dSa-na va caaMgalao Aaraogya laaBaavao mhNaUna AapNa p`BaUjavaL p`aqa-naa k$ yaa. 
 

2. Aaplyaa rajyak%yaa-MnaI svat:caa svaaqa- baajaulaa saa$na doSaacaa karBaar pahavaa va saamaanya janatocyaa 
ihtakDo ivaSaoYa laxa Vavao mhNaUna AapNa p`BaUjavaL p`aqa-naa k$ yaa. 
 

3. jaao ivaSvaasa Aaplyaalaa snaanasaMskaratUna imaLalaolaa Aaho tao vaaZivaNyaasaazI AapNa [tr saMskaracaa 
caaMgalaa pazpuravaa kravaa, raoJarIcyaa kaOTuMibak p`aqa-naoWaro va pBaU SabdaWaro AapNa p`BaUcyaa va piva~ 
mairyaocyaa javaL rahavao mhNaUna AapNa pBaUjavaL p`aqa-naa k$ yaa. 
 

4. AajaarI, du:KI, ivaklaaMga (aMcaI saovaa AaplyaakDUna GaDavaI va %yaaMnaa p`BaUcaa javaLUna spSa- vhavaa, 
AaplyaahI [-Svaranao AaraogyaacaI doNagaI VavaI mhNaUna AapNa p`BaUjavaL p`aqa-naa k$ yaa. 
 

5. Ait ]YNatopasaUna Aaplaa pB̀aUnao saaMBaaL kravaa, pavasaaLyaa AgaaodrcaI kamao AaplyaakDUna pUNa- 
vhavaIt, yaMda pa}sa vaoLovar va BarpUr imaLavaa tsaoca Aaplyaa vaOyai@tk va kaOTuMibak hotUsaazI AapNa 
p`BaUjavaL paqa-naa k$ yaa.   
 

 
saakàmaoMtacaI paqa-naa va AaSaIvaa-d 
 

AMitma gaIt : iKs̀trajyaacaI sauvaata-  ….. (vasauMQaro gaa  - gaIt k.̀, 162) 
   
 
 

 


